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ចំណងេជង ៃនអតថបទនិពនធ : យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កំចតអ់ំេពǎបពណ៌ 

កលបរេិចឆទនិពនធនិងផលិត : ែខតុǎ ឆន  ំ២០១៨ 
និពនធ និងែចកចយេƽយ : េǎក េសȢង ប៊ូេហȟង ǂមរយៈគេƙមង CJEK ៃនកមមវធិីសិកǜ េសកូ 

១.  អពំ ីǒរពត័ម៌នកមពុជ ចេំណះដងឹៃនបទពេិǒធន ៍
 ǒរពត័ម៌នកមពុជ ចំេណះដឹងៃនបទពិេǒធន ៍/ Cambodian Journal of Experience Knowledge - CJEK 
គឺជគេƙមងអភវិឌƌធនធនមនុសƞǂមរយៈករនិពនធ និងែចកចយអតថបទ កនុងនមបុគគលែដលជអនកនិពនធឯកǍជយ 
(មនិែមនកនុងនមជអនកǒរពត័ម៌នឬកនុងនមជអនកកែសតេនះេទ) សƎីពីចំេណះដឹងៃនបទពិេǒធនែ៍ដលទកទ់ងនឹង
ករសិកǜ ករងរ េសនǓ និងសងគម។  
 CJEK មនិែមនជǒរពត័ម៌នែបបកែសត ឬែបបƙពឹតƎិបƙ័តពត័ម៌នេនះេទ។ េហយករែដលេƙបពកយថ 
Journal ែដលមននយ័ថ "ǒរពត័ម៌ន"  គឺេដមបឲីយƙសបេទនឹងសƎងƽ់រអនƎរជតិ ៃនសមគមន ៍ Journal លបីៗ េន
េលពិភពេǎក ែដលេធƛករនិពនធអតថបទអបរ់ទូំេទ និងជំនញ ƙពមទងំករសិកǜƙǒវƙជវេផƞងៗ។ 
២.  អƛេីទជ យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កចំតអ់េំពǎបពណ៌? 
 អំេពǎបពណ៌ ជទេងƛមយួែដលមនុសƞេសទរែតទងំអស់ជទូេទគឺសơបǏ់ េហយរមួទងំអនកែដលចូលចិតƎេដរ
ǎបពណ៌េគ កស៏ơបទ់េងƛេនះផងែដរ េនេពលែដលខƚួនទទលួរងអំេពǎបពណ៌ពីសំណៈអនកដៃទ។ េហយពកយថ 
ǎបពណ៌ េនកនុងេនះមននយ័ថ ករƙបឌិតេរȟង ករមូលបងក ច ់ និងករកតប់ƚង ់ ឬកតត់បƚងព់ត័ម៌ន កនុងេចតន
ទុចចរតិǁមយួចំេពះនរǁមន ក។់ 
 មុននឹងេយងǒគ ល់អំពីយុទធǒȜសƎ ៣១៣ កំចតអ់ំេពǎពណ៌ េយងƙតȪវេធƛករែសƛងយល់អំពីអំេពǎបពណ៌ ឲយ
បនចបស់ǎស់ជមុនសិន។ Ǎល់ពត័ម៌នេចទƙបកន ់ ែដលេចញពីអំេពǎបពណ៌ គឺជពត័ម៌នមនិពិត ប៉ុែនƎេដមបី
ជទមងនក់នុងករេចទƙបកនទ់ងំបពំន អនកេដរǎបពណ៌េគែតងែតងរកǒកƞទីងំពិតនិងសិបបនិមមតិ រមួទងំភសƎុǂង
ទងំពិត នងិមនិពិត ែដលǒកសមយ និងែដលǕចេទរចួ េទǂមលទធភពរបស់ពួកេគ។  
 អនកǕចនឹងឆងល់ថǍល់ពត័ម៌នេចទƙបកន ់ ែដលេចញពីអំេពǎបពណ៌ គឺជពត័ម៌នមនិពិត ចុះេតេហតុអƛីបន
ជមនǒកƞឬី/នងិភសƎុǂងខƚះពិត? ǂមពិតេទ ǒកƞពីិតនងិភសƎុǂងពតិទងំេនះ គឺេកតេចញពីករជំរុញឲយមន
ǂមរយៈឈុតឆកសែមƎង ែដលេរȢបចំេឡងេƽយƙកȩមទុចចរតិ ៃនអនកេដរǎបពណ៌េគេនះែតប៉ុេǁƍ ះ។ 
 រឯី យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កចំតអ់ំេពǎបពណ៌ មននយ័ថ ទប ់៣ ៃវ ៉១ សƙមȫល ៣ ែដលរមួមនដូចខងេƙកម៖ 
 - ទប ់៣ ៖ ǎងពត័ម៌ន លុបពត័ម៌ន និងǎយពត័ម៌ន 
 - ៃវ ៉១ ៖ បកែសបកអនកǎបពណ៌ 
 - សƙមȫល ៣ ៖ ƙបមូលពត័ម៌ន វភិគពត័ម៌ន នងិវនិិចឆយ័ពត័ម៌ន 
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៣. រេបȢប ឬនតិវិធិ ីកនុងករេƙបƙបស់ យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កចំតអ់េំពǎបពណ៌ 
 រេបȢប ឬនិតវិធិី កនុងករេƙបƙបស់យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កំចតអ់ំេពǎបពណ៌ គឺមនលកខណៈជខួបៃនករអនុវតƎ 
េƽយេធƛសកមមភពទប ់៣ ៃវ ៉១ នងិសƙមȫល ៣ ចំេពះករេចទƙបកនែ់ដលមនិពិត រមួទងំǒកƞ ីនិងភសƎុǂងអម។ 
 េនេពលែដលេយងទទួលករេចទƙបកនែ់ដលមនលកខណៈǎបពណ៌បំៃភƚករពិតភƚ ម ដបំូងƙតȪវសេƙមចចិតƎថ
េតƙតȪវតប ឬមនិតប េនកនុងេពលេវǎជកǎ់ក ់ឬបេǁƎ ះǕសននǁមយួ។ មននយ័ថ េបƙតȪវតប េតគួរƙតȪវតបេន
េពលǁ? េបមនិតប េតƙតȪវអតធ់មតដ់ល់េពលǁែដរ? ប៉ុែនƎេបសេƙមចចិតƎចបស់េហយថƙតȪវតបធមមǂៗ គឺƙតȪវេƙប
សកមមភពទបទ់ងំ ៣ រមួមនǎងពត័ម៌ន លុបពត័ម៌ន និងǎយពត័ម៌ន។ 
 ជទូេទភគេƙចនៃនអនកេដរǎបពណ៌េគ គឺមនិសូវបរមមណ៍ចំេពះករតបធមមǂៗេនះេទ ពីេƙពះេបពួកេគចញ់
េƽយǒរករតបេនះ ពួកេគនឹងអៈǕងថǏƙគនែ់តជករយល់ƙចលំប៉ុេǁƍ ះ ែដលេនះមននយ័ថេបករǎបពណ៌
របស់ពួកេគេជគជយ័ ពកួេគនឹងឈនះេƽយបនេធƛឲយអនកែដលƙតȪវបនពួកេគǎបពណ៌េនះ នឹងទទួលរងេƙគះេƽយ
អយុតƎិធម ៌ ប៉ែុនƎេបករǎបពណ៌របស់ពួកេគបǍជយ័វញិេនះ ពួកេគនឹងមនិចញ់េទ គឺƙគនែ់តេសនគន ។ មយ៉ងវញិេទȢត
អនកេដរǎបពណ៌េគ គឺកƙមនឹងទទលួǒគ ល់កំហុស ែដលេកតពីេចតនរបស់ខƚួន កនុងករǎបពណ៌េគេនះេឡយ។ 
ដូេចនះេដមបជីករƙពមន និងទបǒ់ក តកុ់ំឲយេកតមនេឡងមƎងេហយមƎងេទȢតេទៃថងមុខ គបបគីរួេƙបសកមមភពៃវ ៉១ េទ
េលអនកេដរǎបពណ៌េគេនះ បនទ បព់ីទទួលបនƙបសិទធភពនិងេជគជយ័ៃនសកមមភពទប ់៣ រចួេហយ។ 
 េគែតងនិយយតៗគន ថ ƙគȪេពទយពយបលជមងជឺេហយ ƙតȪវចកថ់ន Ǐំកǒំុ់ងករពរ ƙបសិនេបចបំចឬ់ƙបសិនេប
មនƙបេភទៃនǏកǒំុ់ងសƙមបជ់មងេឺនះ។ មនិជខុសគន េទ េនេពលែដលេយងេƙបសកមមភពៃវ ៉១ េធƛឲយអនកេដរǎប
ពណ៌េគទទួលបǍជយ័ ƙតȪវេƙបសកមមភពសƙមȫល ៣ េដមបធីនឲយបនពីសមតថភពភគីទី ៣ ែដលជអនកǒƎ ប ់និង
ដឹងលឺេរȟងេនះ ឲយមនករយល់ចបស់ និងមនិǕចƙតȪវបនេគែកƚងបនƚំ ឬបភំនក់រពិតបនេនេពលេƙកយ។  
 ដូេចនះ េតអƛីេទជរេបȢប ឬនិតិវធិី កនុងករេƙបƙបស់ យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កចំតអ់េំពǎបពណ៌? ជករពិតǁស់
ករអនុវតƎយុទធǒȜសƎ គឺƙតȪវមនបេចចកេទស និងេទពេកសលយ ƙពមទងំភពកƚ Ǔន និងឈƚ សៃវ។ ដូេចនះសូមែសƛង
យល់អំពីរេបȢប ឬនិតិវធិ ីកនុងករេƙបƙបស់ យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កំចតអ់ំេពǎបពណ៌ ដូចខងេƙកម៖ 
 - ទប ់៣ ៖ ǎងពត័ម៌ន លុបពត័ម៌ន នងិǎយពត័ម៌ន 
   កនុងករǎបពណ៌ ែតងែតមនភគីសរុបចំនួន ៣ ែដលកនុងេនះរមួមន៖ ភគីទ១ីគឺអនកេដរǎបពណ៌េគ េហយ
ភគីទ២ីគឺអនកែដលƙតȪវបនេគǎបពណ៌ និងភគីទ៣ីគឺអនកែដលទទួលពត័ម៌នអំពីករǎបពណ៌ ែដលជអនកǕចបងក
ផលបះ៉ពល់ ឬផលǕƙកកដ់ល់ភគីទ២ី េហយភគីទ៣ីជទូេទគឺǒគ ល់ ឬមនទំនកទ់ំនងជមយួភគីទ១ី និងទ២ី 
ប៉ុែនƎេពលខƚះ ភគីទ៣ីកជ៏អនកមនិែដលបនǒគ ល់ភគីទី១ និងទ២ីពីមុនផងែដរ េƽយេទបែតបនǒគ ល់ǂមរយៈ
សកមមភពរបស់ភគីទ១ី និងទ២ី កនុងករបេងកត ឬបេងកនចំនួនៃនភគីទ៣ី េដមបជីកំǎំងគƙំទ ឬកǎំំងទបទ់ល់របស់
ខƚួនកនែ់តខƚ ងំេឡងៗ។ េបមនករេចទƙបកនខុ់សពីករពិត េƽយភគីទ១ី េធƛករេចទƙបកនƙ់តង់ៗ េទភគីទ២ី 
េƽយផទ ល់មយួទល់នឹងមយួ ែដលមនិែមនជអនទ ក ់ និងមនិពកព់ន័ធជមយួនឹងភគីទ៣ីǁមន កេ់ទ េនះមននយ័ថ
មនិែមនជអេំពǎបពណ៌េនះេទ គឺƙគនែ់តជករយល់ƙចលំ ឬករពិេǒធនេ៍ដមបែីសƛងរករពិតែតប៉ុេǁƍ ះ។ 
 ដូេចនះសកមមភពទប ់៣ របស់ភគីទី២ គឺƙតȪវេƙបចំេពះភគីទ៣ី ែដលទទលួពត័ម៌នអពំីករǎបពណ៌ និងែដល
មនសកƎ នុពលកនុងករបងកផលបះ៉ពល់ ឬផលǕƙកកដ់ល់ខƚួន (មនិែមនជមយួនឹងភគីទ១ី ែដលជភគីបងកេហតុ
េនះេទ) េហយរេបȢប ឬនិតិវធិី កនុងករេƙបƙបស់សកមមភពទប៣់ មនដូចខងេƙកម៖  
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   + ǎងពត័ម៌ន ៖ មននយ័ថ ភគទីី២ƙតȪវេƙបƙបស់េករ ƎȨេឈម ះ និងទនុំកចិតƎែដលភគីទី៣មនចំេពះភគីទ២ី 
េដមបទីបកុ់ំឲយទេងƛǎបពណ៌ពីសំណៈភគីទី១ មនƙបសិទធភព ឬឥទធពិលǕƙកកǁ់មយួចំេពះភគីទ២ី។ ដូេចនះ
អំេពǎបពណ៌នឹងƙតȪវបនǎងជƙមៈេƽយេករ ƎȨេឈម ះ និងទនុំកចិតƎែដលភគីទី៣មនចំេពះភគីទ២ី ប៉ុែនƎេពលខƚះក៏
ទមទរឲយភគីទ២ីេធƛសកមមភពេដមបជីកររលឹំកដល់ភភទី៣ី អំពអីតីតកលដល៏ơƙបេសរ ែដលគម នៃថងលơកក់ករដូចអƛី
ែដលេគបនǎបពណ៌េនះេទ។ ភគីទី២ƙតȪវេធƛǓកប់ីដូចមនិដឹងអƛីទងំអស់អំពីករǎបពណ៌ េទះបីដឹងថភគ៣ី 
បនពត័ម៌នǎបពណ៌ពីភគីទី១េហយកេ៏ƽយ។ ƙបសិនេបភគីទ៣ីបនƙបបឬ់សួរន ំកភ៏គីទ២ីពុំចបំចប់កƙǒយ
ឬƙបតិកមមតបែដរ គឺƙគនែ់តេធƛធមមǂ មនិភញ កេ់ផơល និងរកǜភពដូចេដមៃនទំនកទ់នំងរបស់ខƚួនជមយួនឹងភគីទី៣។ 
គួរឲយបញច កផ់ងែដលថ អំេពǎបពណ៌ែដលឈនមកដល់ដំǁកក់លទបទ់ល់េនះគឺមនករេចទƙបកនែ់កƚងកƚ យ 
រមួទងំǒកƞ ី នងិភសƎុǂងទងំពិត នងិƙបឌិត ដូចបនពនយល់ពីខងេដម។ កនុងករណីែដលសកមមភពǎងពត័ម៌ន
បǍជយ័េƽយǒរអំេពǎបពណ៌មនសកƎ នុពលខƚ ងំជងេករ ƎȨេឈម ះ និងទំនុកចតិƎែដលភគីទី៣មនចំេពះភគីទ២ី 
េនះភគីទី២ƙតȪវេƙបសកមមភពទបប់នទ បជ់បនទ ន ់ គឺលុបពត័ម៌ន។ េហយេបេទះបីជសកមមភពǎងពត័ម៌នទទលួ
បនេជគជយ័កេ៏ƽយ កƙ៏តȪវែតេƙបសកមមភពទបប់នទ បផ់ងែដរ ែតមនិបនទ នេ់ទ គឺƙតȪវរងចឱំកសលơេពលេƙកយ។ 
ប៉ុែនƎកនុងករណីែដលេយងជអនកនេយបយ ជបុគគលǒធរណៈ ឬជអនករកសីុែដលមមញឹកខƚ ងំ ែដលនឹងមនិដួល 
ឬនឹងមនិអនថ់យ េបេទះបីជទទួលរងេƙគះេƽយǒរអំេពǎបពណ៌េនះ គបបគីួរបញចបƙ់តឹមហនឹង ែដលមននយ័ថ
េយងƙតȪវេបះបងេ់ចលនូវករបនƎ យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កំចតអ់ំេពǎបពណ៌ េƽយƙជកេƙកមពកយេǒƚ កមយួែដលថ 
“ េគលេǮេនខងមុខ ǂមផƚូវែឆកƙពȩស េបរវល់គបែ់ឆក េតេពលǁេទ េទបដល់េគលេǮ?”។ 
    + លុបពត័ម៌ន ៖ មននយ័ថលុបពីេល មនិែមនលុបបំបត ់ឬបំបិទេទ។ និយយឲយƙសȫលយល់ គឺជករយក
ពត័ម៌នមយួេផƞងេទȢត េទតទល់ជមយួអំេពǎបពណ៌ េƽយករបដិេសធន ៍ ឬƙចនេចលនូវករេចទƙបកន ់
េហយǏយបកេƽយƙបេយលេទភគីទី១ ǂមរយៈភគីទី៣ េដមបបីនǜបឥទធិពលៃនករǎបពណ៌។ អƛីែដលជបញƟ  
គឺƙតȪវេធƛយ៉ងǁេទបបនពត័ម៌នែដលជភសƎុǂង ឬបនពត័ម៌នពǒីកƞែីដលជអនកបនដងឹលឺ បនច ំ និងǓ៊ន
ឬƙពមនិយយករពិត េដមបលុីបពីេលពត័ម៌នǎបពណ៌េនះ កដូ៏ចជេដមបបីនǜបឥទធិពលរបស់Ǐ។ ជជǓ៊ំនដំបូង 
ƙតȪវƙបែកក ឬបដិេសធនសិ៍ន េហយជំǓ៊នបនទ ប ់ េទបƙតȪវេធƛករែសƛងយល់ និងទបទ់ល់ េƽយពត័ម៌នពតិƙបកដ។ 
ǒកលបងគិតǂមនយ័ƙតងប់នƎិតេទេមលថេតេបរថយនƎេយងពណ៌េខȢវ េហយេយងមនបណ័ƍ សំគល់រថយនƎƙតឹមƙតȪវ 
ែតƙតȪវបនេគយកេទǎបពណ័ƙកហមពីេល េហយេចទថេយងលួចរថយនƎរបស់េគ។ េតƙតȪវេធƛដូចេមƎច? ជករពតិ 
េយងǕចេធƛករេផទȣតផទ តេ់លខតួម៉សីុន។ ប៉ុែនƎេបនិយយពីពណ៌រថយនƎវញិ េបេយងចងែ់កឲយេទជពណ៌េខȢវវញិ 
េƽយǎងពណ៌ƙកហមេនះេចញ ពិតជពិបកǁស់ គមឺនែតǎបពណ៌េខȢវពីេលពណ៌ƙកហមេនះែតប៉ុេǁƍ ះ។ 
ដូេចនះេយងƙតȪវែតមន ឬǕចរកបននូវពណ៌េខȢវែដលដូចពីមនុទងំƙសȩង ឬƙសេដȢងគន ខƚ ងំ េបមនិបនដូច ១០០%!  
   + ǎយពត័ម៌ន ៖ េបេយងចកទ់ឹកថន ពំណ៌េខȢវចូលេទកនុងែកវែដលមនទឹកធមមǂពកនƚះែកវ េនះទឹកេនកនុង
ែកវនឹងែƙបជពណ៌េខȢវ។ បនទ បម់ក េបេយងចកែ់ថមទឹកថន ពំណ៌េលȟងǎយចូលគន ជមយួពណ៌េខȢវ Ǐនឹងែƙបជ
ពណ៌ៃបតង។ ដូចគន ផងែដរ េនេពលែដលេគǎបពណ៌េយង ែតេយងែបរជនិយយបែនថមែបបេលងេសច េƽយ
បែនថមភពមនិពិត ពីេលភពមនិពិត េនះករǎបពណ៌នឹងƙតȪវបនǜបឥទធិពលេƽយឯងៗ នងិƙគបƙ់គងេលងបន។ 
ឧទហរណ៍ េគថេយងយកដុំថមǏយកូនេគែបកកបលកលពីៃថងមុន េយងƙតȪវថមនិែមនƙតឹមែតដុំថមេទ េនមនយក
ពូេថទមងន១់០គីឡូƙកមកបច់ំកǁƎ លកបលេទȢតផល សំǁងេហយមនិǒƚ ប។់ Ǔ.Ǔ.Ǔ... ែតƙតងច់ណុំចេនះ
ƙតȪវƙបយត័នរងេƙគះេƽយǒរលបចិឈǒឺច!់ ករបែនថមពត័ម៌នǎបពណ៌ ƙតȪវƙបកដថជលកខខណƋ ែដលមនិǕច
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េទរចួ។ េបសិនេយងថមនិែមនƙតឹមែតដុំថមេទ េនមនយកដំបងសំេពងកបលឬេនមនយកកូនកំបតិកបក់បល 
េហយƙǒបែ់តេគសម័ƙគចិតƎេƙបលបចិឈǒឺច ់ េទែថមខƚួនឯងǂមករនិយយរបស់េយង រចួបកមកនិយយេចទថ 
ពិតែមនេហយ ែតេគេននិយយមនិទនអ់ស់ េនះេយងƙបកដជវវីរេហយ ពីេƙពះករនិយយរបស់េយង នងឹកƚ យជ
ករǒរភពេƽយអេចតន និងទងំមនិបនƙបƙពឹតƎ ែតƙតȪវƙបឈមនឹងករជបេ់ទស។ 
 - ៃវ ៉១ ៖ បកែសបកអនកǎបពណ៌ 
   ឈនមកដល់ដំǁកក់លេនះេហយ មនិគួរបកេƙកយេទ។ េបឈបព់កក់ǁƎ លទី េនះអនកេដរǎបពណ៌េគ
នឹងបនចិតƎ េហយǕចនឹងǒំុនឹង យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កំចតអ់េំពǎបពណ៌ ែដលេƙបȣបដូចេទនឹងករផឹកថន ផំƞះមនិ
ƙគបច់ំនួនជƽច ់ពីេƙពះបនជេហយកឈ៏បផ់ឹកភƚ មេទះេនសល់ថន ែំដលេពទយបនកំណតឲ់យផឹក េទបេធƛឲយជមងǒំុឺ
ជមយួថន  ំ ែដលជេហតុƙតȪវដូរƙបេភទថន ផំƞះែដលធƚ បេ់ƙបរចួពីមុន សƙមបក់រឈេឺលកេƙកយៗ។ េហយសកមមភព
បកែសបកអនកǎបពណ៌េនះ គឺៃវសំ៉េǮƙតង់ៗ េទភគីបងកែដលជអនកេដរǎបពណ៌េគ េƽយផទ ល់និងេƽយƙបេយល
ǂមរយៈភគីទ៣ី ែដលជអនកដឹងលឺ េƽយƙតȪវែវកែញកឲយដឹងខុសƙតȪវ េដមបបីញជ កថ់ភគីទី១ ឬភគីបងក គពឺិតជ
មនុសƞǕƙកកែ់ដលបនេដរǎបពណ៌េគេƽយេចតនសុទធǒធ និងមនិែមនជករភនƙ់ចលំសơីេទ។ Ǖចជករភន់
ƙចលំរបស់ភគីទ១ី លុះƙǂែតមនករសំុេទសពិតƙបកដចេំពះករភនƙ់ចលំរបស់ខƚួនែដលជភគីបងក េនចំេពះមុខ
ភគីទី៣ ។ ƙតȪវយកភសƎុǂង ឬǒកƞ ីនិងលទធផលចុងេƙកយេទបញជ ក ់េដមបជីករបកែសបកអនកǎបពណ៌េគេនះ! 
សកមមភពបកែសបក គឺƙតȪវេធƛចំេពះទងំករេចទƙបកនគ់ម នករពិត នងិចេំពះភសƎុǂង រមួទងំǒកƞអីមជទមងនក់នុង
ករេចទƙបកនេ់នះ ែដលជសកមមភសនូល និងអនុសកមមភពរបស់អំេពǎបពណ៌។ គួរឲយបញជ កផ់ងែដរថករេចទ
ƙបកន ់ គឺខុសពីករសងƞយ័ េហយអំេពǎបពណ៌ គឺសំេǮេទេលករេចទƙបកនែ់ដលមនិពតិ។ ករេចទƙបកន ់
ƙតȪវមនសកមមភពǏយƙតឡបេ់ទវញិ េƽយែឡកករƽកក់រសងƞយ័ គឺƙតȪវមនករែសƛងយល់បែនថម ប៉ុែនƎពុំƙតȪវមន
សកមមភពǏយƙតឡបេ់ទវញិេនះេទ។ ដូេចនះករសងƞយ័ទងំǔយǁ ែដលមនសកកមមភពǏយƙតឡបេ់ទវញិ 
េនះគឺេសមនឹងករេចទƙបកន ់េបេទះបីជេƙបពកយសងƞយ័។ ឧទរហរណ៍ថ េថែកបនសងƞយ័ថបុគគលិកមន កលួ់ច
លុយ េហយបនបេណƎ ញេƽយេហតុផលលួច ឬចតវ់ធិនករេផƞងៗេដមបបីេណƎ ញេƽយƙបេយលៃនេហតុផលលួច 
េនះេគេȄថជករេចទƙបកន ់ែដលƙជកេƙកមពកយថសងƞយ័។ Ǎល់ករសងƞយ័ គឺƙតȪវែសƛងយល់ ǂមƽន នងិ
រកភសƎុǂង ƙពមទងំǒកƞ។ី មយ៉ងវញិេទȢតេបមនករសងƞយ័ ǕចេរȢបសកមមភពករពរខƚួន ែតǍល់សកមមភព
ករពរខƚួនែដលបះ៉ពល់ដល់អនកែដលƙតȪវបនេគសងƞយ័ េនះនឹងƙតȪវបនចតទុ់កជសកមមភពǏយƙតឡបេ់ទវញិ។ 
 - សƙមȫល ៣ ៖ ƙបមលូពត័ម៌ន វភិគពត័ម៌ន នងិវនិចិឆយ័ពត័ម៌ន 
   េបេទះបជីបនបកែសបកអនកេដរǎបពណ៌េគេƽយេជគជយ័េហយកេ៏ƽយ សកមមភពសƙមȫល ៣ គឺេƙបȣប
បនេទនឹងថន Ǐំកǒំុ់ងករពរជមង ឺ កុំឲយេកតមនេឡងមƎងេទȢត បនទ បព់ីេទបែតបនពយបលឲយជសះេសបយរចួ។ 
សកមមភពសƙមȫល ៣ េនះគឺƙតȪវេធƛចេំពះខƚួនឯងែដលជភគីទី ២ នងិចំេពះភគីទី ៣ េƽយƙតȪវេធƛករសិកǜយកជ
បទពិេǒធនអ៍ំពីេរȟងែដលកនƚងហសួេទ ǂមរយៈករពិភកǜនិងជែជកគន េលងអំពីករƙបមូលពត័ម៌ន វភិគពត័ម៌ន 
និងវនិិចឆយ័ពត័ម៌ន ដƙ៏តមឹƙតȪវ និងƙបកបេƽយƙបសិទធភពខពស់។ កនុងសមយ័ទំេនបនងិរកីចេƙមននេពលបចចុបបននេនះ 
មនេពលខƚះ សូមបែីតអƛីែដលេយងបនលឺផទ ល់ƙតេចȢក និងេឃញផទ ល់ែភនក កǕ៏ចមនិែមនជករពិតែដរ។ ដូេចនះ
ជំនញកនុងករƙបមូល វភិគ និងវនិិចឆយ័ពត័ម៌ន គពឺិតជមនǒរៈសំខនខ់ƚ ងំǁស់កនុងករែសƛងរកករពិត។ 
   + ƙបមលូពត័ម៌ន ៖ ជទូេទ ពត័ម៌នឬទិននិនយ័ƙតȪវបនែចកេចញជ ២ ƙបេភទ គឺពត័ម៌នេឆ និងពត័ម៌នឆơិន។ 
ពត័ម៌នេឆ សំេǮេទេលពត័ម៌នចបបេ់ដមែដលមនិទនឆ់ƚងកតក់រវភិគ និងករែកតƙមȪវ ƙពមទងំមនិទនប់ន
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េចញផǜយេដមបែីចកចយបនƎ។ រឯីពត័ម៌នឆơិន សំេǮេទេលពត័ម៌នែដលទទួលបនបនƎឬពត័ម៌នែដលបនឆƚងកត់
ករវភិគ ឬពត័ម៌នែដលបនឆƚងកតក់រសេងខប ឬជពត័ម៌នែដលបនែចកចយបនƎរចួេហយ។ េនេពលេទƙបមូល
ពត័ម៌ន ƙតȪវដឹងថេតǏជពត័ម៌នƙបេភទមយួǁ េហយេបជពត័ម៌នឆơិន ƙតȪវេផƎ តករយកចិតƎទុកƽកឲ់យខƚ ងំបនƎចិ 
ពីេƙពះេនេពលខƚះសូមបែីតពត័ម៌នេឆ កេ៏នែតǕចែកƚងកƚ យផង។ ករេƙបញណទងំƙបរំបស់មនុសƞ រមួនឹងបេចចក
វទិយទំេនប េƽយមនែផនករចបស់ǎស់ នងិភពបុិនƙបសប ់ គឺជកǂƎ អំេǁយផលបំផុតកនុងករƙបមូលពត័ម៌ន 
េហយពយយមយកែតពត័ម៌នេឆ។ ជធមមǂអនកេដរǎបពត័េ៌គ គចូឺលចិតƎេƙបពត័ម៌នឆơិនភគេƙចន រមួនងិពត័ម៌ន
េឆភគតិច។ ដូេចនះេនេពលទទួលបនបនពត័ម៌នែដលេចញពីអនកេដរǎបពណ៌ និងេនេពលƙបមូលពត័ម៌នពីភគី
េផƞងៗែដលពកព់ន័ធ ƙតȪវេរȢបចំរកǜទុកេƽយែបងែចកឲយបនƙតឹមƙតȪវរǏងពត័ម៌នេឆ និងពត័ម៌នឆơិន។ 
   + វភិគពត័ម៌ន ៖ ករវភិគពត័ម៌ន គឺƙតȪវពឹងេទេលពត័ម៌នែដលƙបមូលបន និងករǒគ ល់ចរតិលកខណៈរបស់
អនកផƎល់ពត័ម៌ន េហយបនទ បម់កេធƛករសេងខបពត័ម៌នេឆ នងិេធƛករែសƛងយល់ពីបុពƛេហតុៃនពត័ម៌នឆơិន េដមបឈីន
េទដល់ករកំណតអ់ពំីពត័ម៌នចបស់ករែដលមនភពពិត នងិǕចទុកចតិƎបន។ េនេពលវភិគ ƙតȪវេចះយកជនំញ 
ƙពមទងំបទពិេǒធន ៍ េទេƙបញណទងំƙបរំមួនិងបេចចកវទិយ េƽយេជȢសជងករយកǕរមមណ៍លំេអȢងគម នករពិត 
និងអយុតƎិធម ៌េទបញជ ញណទងំƙបរំមួនិងបេចចកវទិយ ឲយេចញលទធផលƙសបǂមគំនិតរបស់ខƚួនទងំបពំនករពិត។ 
លទធផលៃនករវភិគសរុបឬជរមួ គឺƙតȪវមនជំេនȟេជȟជកេ់លសពី ៨០% ែតកុំឲយដល់ ១០០% និងƙតȪវមនេសនរយី៉ូ 
ឬជេƙមសចបព់ី ២ េឡងេទ ែដលេសនរយី៉ូនីមយួៗƙតȪវមនជំេនȟេជȟជកស់ថិតេនចេនƚ ះពី ០% រហូតដល់ ៨០%។  
   + វនិចិឆយ័ពត័ម៌ន ៖ មកដល់ដំǁកក់លេនះ គឺƙតȪវយកេសនរយី៉ូទងំអស់ែដលទទួលបនេƙកយពីករវភិគ 
មកសេƙមចចុងេƙកយថេតមយួǁជជេƙមសƙតឹមƙតȪវជងេគបំផុត បនទ បព់ីបនេផទȣងផទ តជ់មយួពត័ម៌នថមីៗបែនថម
ែដលបនពីǒកƞ ី ឬភសƎុǂងេផƞងៗែដលេទបទទួលបន ឬេទបេធƛករវភិគសីុជេƙមបែនថមេទȢត។ ƙតងច់ណុំចេនះ 
មនិƙបកដថេសនរយី៉ូ ែដលមនភគរយេជȟជកេ់ƙចនជងេគ ƙតȪវបនសេƙមចេƙជសេរ សចុងេƙកយេនះេទ េហយ
េពលខƚះǕចអតយ់កទងំអស់ កម៏នែដរ េƽយមនេសនរយី៉ូថមីេទȢត កថ៏បនែដរ។ ករវនិិចឆយ័ ជករវភិគសីុជេƙម 
និងករសេƙមចចិតƎដƙ៏តមឹƙតȪវែបបយុទធǒȜសƎ ែតឥតលេមơȣង។ េហយេƙកយពីករវនិិចឆយ័ េទះមនករេជȟជកខ់ពស់
យ៉ងǁកេ៏ƽយ កǕ៏ចមនករែƙបƙបȫលកនុងកƙមតិភគរយចេនƚ ះពី០% េទ ៥% ផងែដរ។ អញច ឹងេហយ េទបេន
កនុងកររស់េនសពƛៃថង មនតុǎករǒǎដំបូង តុǎករǒǎឧទទរណ៍ និងតុǎករǒǎកំពូល។ 
៤.  លកខខណƋ  នងិេគលករណ៍ សƙមបអ់នកេƙបƙបស់ យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កចំតអ់េំពǎបពណ៌ 

- លកខខណƋ សំខន់ៗ  សƙមបអ់នកេƙបƙបស់ យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កំចតអ់ំេពǎបពណ៌ 
  + អនកេƙបƙបស់យុទធǒȜសƎេនះ ƙតȪវមនជំនញជីវតិកនុងកររស់េន កដូ៏ចជករƙបƙស័យទកទ់ងកនុងសងគម។ 
  + អនកេƙបƙបស់យុទធǒȜសƎេនះ ƙតȪវមនបទពេិǒធនជ៍ីវតិៃនកររស់េន និងភពទនភ់ƚនែ់តមនិទនƙ់ជយ។ 
  + អនកេƙបƙបស់យុទធǒȜសƎេនះ ƙតȪវែសƛងយល់ឲយបនទូលំទូǎយអំពីយុទធǒȜសƎេនះ ឲយទនស់មយ័កល។ 
- េគលករណ៍សំខន់ៗ  សƙមបអ់នកេƙបƙបស់ យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កំចតអ់េំពǎបពណ៌ 
  + ƙតȪវយកេទេƙបƙបស់េដមបកីរពរេគǎបពណ៌ មនិែមនយកេទករពរទេងƛǕƙកកព់ិតៗរបស់ខƚួនេនះេទ។ 
  + ƙតȪវយកេទែចកចយ និងបេƙងȣនដល់អនកដៃទេដមបកីរពរខƚួនកុំឲយរងេƙគះេƽយǒរមនេគǎបពណ៌។ 
  + ƙតȪវយកេទេƙបជƙបេយជនក៍នុងករƙបឹកǜ ឬផƎល់េយបល់ដល់ជនរងេƙគះេƽយǒរមនេគǎបពណ៌។ 
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៥.  េសចកƎសីននƽិƊ ន 
ខƚឹមǒរដូចបនបកƙǒយ និងពនយល់ពីខងេល នឹងជƙបេយជនស៍ƙមបអ់នកǕន េដមបយីកជមូលƽƊ នកនុងករ

សិកǜែសƛងយល់បែនថមអំពី យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កំចតអ់ំេពǎបពណ៌ មុននឹងឈនដល់ករេƙបƙបស់យុទធǒȜសƎេនះ
េƽយƙតȪវេគរពǂមលកខខណƋ  និងេគលករណ៍ សƙមបអ់នកេƙបƙបស់ យុទធǒȜសƎ ៣១៣ កំចតអ់េំពǎបពណ៌។  
៦.  ករផƎល់អនុǒសន ៍
 - គបបគីួរǕនេហយǕនេទȢតរហូតដល់យល់ និងƙតȪវែសƛងយល់អំពីពកយេពចនែ៍ដលបនបងកបអ់តថនយ័េផƞងៗ។  
 - េបេរȢនេចះអស់េហយ គបបគីួរអនុវតƎជកែ់សƎង េដមបឲីយកនែ់តមនភពǒទ តជ់ំនញែថមេទȢត។ 
 - េហយេបេចះǒទ តជ់ំនញេហយ គបបគីួរេចះជួយ េគ និងែចកចយបនƎឲយេគេរȢនេដមបេីចះផង ƙគនប់នជគន ។ 
៧.  ឯកǒរេយង 
(គម នឯកǒរេយង ពីេƙពះេនះជអតថបទនិពនធǂមពិេǒធន ៍េƽយគម នករដកƙសងេ់ចញពីƙបភពǁមយួេឡយ។) 
 
 

ៃថងចន័ទ ៥េǍច ែខអសƞុជ ឆន ចំ សំរទឹធិស័ក ព.ស. ២៥៦២ 
Ǎជធនីភនេំពញ ៃថងទី ២៩ ែខតុǎ ឆន  ំ២០១៨ 

នពិនធ នងិែចកចយេƽយ 
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